
TAICHI CHUAN STYLE YANG

Art martial énergétique interne d’origine chinoise dans lequel 
l’accent est mis sur le développement personnel, l’équilibre, la 

maitrise du souffle et de l’énergie, l’harmonie du corps et de l’esprit.

Inscriptions : Forum des Associations , et sur place avant les cours le mercredi ou le vendredi. 

Première séance de découverte offerte. 

Lieu de pratique :   Mille Club de Barbizon,  rue du Puits du Cormier,  près des tennis.

Horaires :        mercredi de 19h30 à 21h30, début des cours 14 septembre 2016,

vendredi de 9h à 11h, début des cours : 16 septembre 2016.

Cotisation : 60 € pour l’année    (Inscription + cours).

Nous pratiquons le Taichi Chuan du style Yangjia Michuan, ( transmission cachée de la famille Yang), 
enseigné  par Maître Wang Yen Nien (1914-2008).    Les cours sont animés par Bernard Bouisson, 

membre du Collège Européen des Enseignants du Yangjia Michuan Taiji Quan. 

Pour découvrir notre Ecole,  consultez notre site :  http:// amicale-yangjia-michuan-tjq.org 

Contacts : 

Bernard BOUISSON          tel. :  06 20 92 00 04 ,        courriel :   taichibbz @ yahoo.fr       

Claude HENNEQUIN          tel. :  06 66 37 97 43 ,        courriel : taichi-barbizon @ la poste.net 


